NANRWERT DER Netti - PEPP UPS
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Blaubteren
Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g:
Energie 1326 kIl / 317
E keal

Gesamtfett 1,8¢
q o

avoT gesattigte 029
Fettsauren
Kohlenhydrate 72,6 g
davon Zucker 68,2 g
Ballaststoffe 29g
Eiweif3 1,19
Salz 0,055 g

ANGNASStucke

Durchschnittliche Ndhrwerte

APFE|WURFE

Durchschnittliche Ndhrwerte

pro 100g:

Tl 1500 kJ / 358
kcal

Gesamtfett 0,8 g

davon

gesattigte 0,3¢g

Fettsauren

Kohlenhydrate [80,2 g

davon Zucker 69,6 g

Ballaststoffe 10,8 g

Eiweif? 2,2g

Salz 0,030 g

K&k@SChiPS

Durchschnittliche Ndhrwerte

pro 100g:
Eneraie 1375kl /329
¢ kcal

Gesamtfett 0,5¢g
d attigt

avoT gesattigte 00 g
Fettsauren
Kohlenhydrate 77,8 g
davon Zucker 729 g
Ballaststoffe 374
Eiweifd 1449
Salz 0,008 g

pro 100g:
e 2801kl /670
kcal
Gesamtfett 64,5 g
davon
gesattigte 57,2¢g
Fettsauren
Kohlenhydrate |7,4 g
davon Zucker (7,4 g
Ballaststoffe 16,3 g
Eiweif 6,7 g
Salz 0,090 g

PRO HEALTH
ManJestreiren
Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g:

Energie 1231kl /294
: keal

Gesamtfett 2,2g
q i

avorj gesattigte 004g
Fettsauren
Kohlenhydrate 61,6 g
davon Zucker 60,3 g
Ballaststoffe 8,29
Eiweif3 29g
Salz 0,125 g
Banantnnirs
Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g:
Enerdie 2108 kJ / 504

g kcal

Gesamtfett 26,6 g
q i

avorj gesattigte 242 g
Fettsauren
Kohlenhydrate [62,2 g
davon Zucker 16,1 g
Ballaststoffe 369
Eiweif 2,1g
Salz 0,008 g




SChwarz€ Maulbeeren

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100g:
Energie 1559kl / 373
g kcal

Gesamtfett 0,2g
q i

avorz gesattigte 01g
Fettsauren
Kohlenhydrate 75,09
davon Zucker 430g
Ballaststoffe 1409
Eiweif’ 10,7 g
Salz 0,100 g

BERLCRItZEN

Durchschnittliche Ndhrwerte

pro 100g:

Tl 1126 kl / 269
kcal

Gesamtfett 0,79

davon

gesattigte 0449

Fettsduren

Kohlenhydrate |53,9 g

davon Zucker (48,9 g

Ballaststoffe 14,6 g

Eiweif 45¢g

Salz 0,070 g

Kaka®nies
Durchschnittliche Néhrwerte
pro 100g:
Energie 2447 k) / 585
g kcal
Gesamtfett 51,6 g
davorj gesattigte 30,3 g
Fettsauren
Kohlenhydrate [6,0 g
davon Zucker 309
Ballaststoffe 23449
Eiwei3 12,4 g
Salz 0,150 g




